DODATKOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA NA SPOTKANIU
Z RODZICAMI PODCZAS REALIZAC]I PROGRAMU

Depresja

(na podstawie: Nastoletnia depresja: poradnik dla rodzicéw. Forum Przeciw Depresji)

W okresie dorastania pod wptywem naturalnych proceséw zwigzanych z dojrzewaniem
organizmu zmienia sie swiatopoglad, emocjonalnos¢ i zachowanie nastolatkow. Mtodzi
ludzie stajg przed koniecznosciag stawienia czota nurtujgcym ich problemom. Zadajg sobie
pytania: ,kim jestem?”, ,kim chce by¢?”, ,jak wyglagdam?”, ,co myslg o mnie inni?". Dochodzi
wowczas do trudnej konfrontacji dotychczasowego obrazu siebie z rzeczywistoscia.

W tym czasie mozna zaobserwowac typowe zachowania nastolatkdw:
* chwiejnos¢ nastroju;
* ucieczki z lekcji, pogorszenie ocen;
* silne reakcje emocjonalne, wybuchy ptaczu, ztosci;
* izolacja;
* odmowa lub brak reakcji na prosby;
* nieodzywanie sieg;
* zmiana w wygladzie;
e zmiana zainteresowan;
* komunikaty o bezsensie zycia.

Zachowania te, wynikajgce ze zmian rozwojowych zwigzanych z dojrzewaniem uktadu
nerwowego i hormonalnego, przez otoczenie czesto sg uznawane za niegrzeczne, ale
w pewnych sytuacjach mogg by¢ symptomami depresji.

Depresja w rozumieniu medycyny jest chorobg polegajgca na braku réwnowagi
neuroprzekaznikow w mézgu i nalezy jg odrozni¢ od czasowego stanu
przygnebienia, obnizonego nastroju, czy krotkotrwatej reakcji

na zderzenie z trudng sytuacja.

Zmiana zachowania dziecka zawsze powinna zwrdci¢ uwage jego opiekunéw. Wymienione
ponizej objawy utrzymujgce sie przez co najmniej dwa tygodnie muszg zaalarmowacé
dorostych i spowodowac, ze mtody cztowiek zostanie skonsultowany ze specjalista:

* ptaczliwosé, drazliwos¢, chwiejnosé nastroju, wpadanie w ztos¢, impulsywnosé;

* obnizony nastrdj, niechec, przygnebienie, smutek, apatia;

* wycofanie sie z relacji spotecznych, niski poziom energii, biernos¢, bezczynnosg;

* pogorszenie zdolnosci poznawczych, ktopoty z koncentracjg, pamiecig;

* gorsze oceny w szkole;

* zmiana apetytu — jego brak lub objadanie sig;

* problemy ze snem — zbyt mato snu, nocna aktywnos¢, nieche¢ do wstawania rano;

» skargi na nude, poczucie beznadziei;
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* brak dbatosci o wyglad;

* znaczacy spadek samooceny i wiary w siebie, krytycyzm, poczucie winy, odrzucenia;
* nasilone skargi na dolegliwosci somatyczne — bole brzucha, gtowy;

* ucieczka w uzywki, autoagresja, samookaleczanie sie;

* zainteresowanie smiercig, mysli samobojcze.

Zadaniem specjalisty od zdrowia psychicznego bedzie zadecydowanie, czy obserwowane
symptomy u konsultowanego nastolatka wynikajg ze zmian okresu adolescencji, czy tez sg
wynikiem rozwijajgcej sie choroby.

Szybka interwencje nalezy podja¢, kiedy mtody cztowiek moéwi wprost o checi odebrania
sobie zycia lub deklaruje, ze lepiej bytoby, gdyby nie zyt, interesuje sie tematykg samobdjstw,
Smierci, oglada strony internetowe z tym zwigzane, zamieszcza wpisy w mediach
spotecznosciowych z informacjami dotyczgcymi odebrania sobie zycia, organizuje srodki
stuzgce do samodestrukcji, ale takze kiedy diametralnie zmienia zachowanie, towarzystwo,
z ktérym przebywat lub wycofuje sie z kontaktéw, izoluje sie i unika relacji z innymi.

Nastolatek z objawami depresji powinien trafi¢ pod opieka lekarza psychiatry, ktéry podejmie
decyzje o jego leczeniu i wsparciu w postaci terapii psychologicznej lub psychoterapeutycznej.
Terapie takie prowadzone sg indywidualnie, grupowo lub rodzinnie.

Opiekun, ktory zaobserwuje trudnosci emocjonalne swojego dziecka, moze:
» porozmawiac z dzieckiem o zauwazonych niepokojgcych zmianach
w jego zachowaniu oraz dopytac, jak mégtby mu pomac;
* wytrwale podejmowac préby kontaktu z dzieckiem, nawet mimo oporu;
* nie wymuszac¢ odpowiedzi, najwyzej wréci¢ do rozmowy po jakims czasie;
* zapewnic poczucie bezpieczenstwa i otwartosci podczas
rozmowy, nie moralizowac i nie udziela¢ ,dobrych” rad;

* zachowac dystans do nieprzyjemnych zdan na swoj temat, ktdre ustyszy
od dziecka i pomysle¢, co kryje sie za takimi sformutowaniami;

* nie lekcewazy¢ przezyc¢ dziecka, nie wypowiadac¢ zdan typu:
,nie przejmuj sie tym”, ,inni majg wieksze problemy”,
* nie pocieszac na site, nie zaktadac, ze wszystko bedzie dobrze,
takie zapewnienia moga przynies¢ odwrotny skutek;
* nie koncentrowac¢ sie na sobie i swoich niepokojach; nie moéwic: ,ja przez ciebie
dostane zawatu”, lepiej powiedzie¢ ,sprobujmy razem przez to przejs¢, pomoge ci”;
* towarzyszyc¢ dziecku; nie wycigga¢ pochopnych wnioskow, starac sie
wyjasnic sytuacje, nie lekcewazyc¢ niepokojgcych objawow;
* w razie niepokojgcego zachowania skonsultowac problem z wychowawcsg,
zdoby¢ informacje o tym, jak dziecko funkcjonuje poza domem;

* pozostac pod opieka specjalisty, jesli u dziecka zostanie rozpoznana
depresja, nie obwinia¢ sie, koncentrowac sie na zaleceniach specjalisty;

* zapewnic o0 swojej obecnosci, towarzyszy¢ w trudnych emocjach;
» zachowac status osoby dorostej, by dziecko czuto wsparcie.

W\
Copyright © Nowa Era Sp. z o.0. eduSensus: MOC EMOCJI PRO - 2



Zdiagnozowana u nastolatka depresja lub jego inne problemy emocjonalne sg dla rodzica
trudne do zaakceptowania. W wielu przypadkach pomocne moze by¢ poszukanie wsparcia
dla samego siebie, aby w petni poméc swojemu dziecku.

Antydepresyjny telefon zaufania dla dzieci i rodzicow: 22 484 88 01

Forum przeciw depresiji: 22 594 91 00

Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka: 22 654 35 37

Na podstawie: Nastoletnia depresja: poradnik dla rodzicéw. Forum Przeciw Depresji
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